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Les horaires du Centre



L’accueil

 La carte d’accès est nécessaire pour entrer dans le CDL par le portique.

 Il est important de badger en sortant afin de ne pas désactiver la carte.

 Vous avez accès à 20 invitations tous les jours de la semaine et 8 le week-end

 Attention : votre présence est obligatoire avec vos invités, vous en êtes 

responsables.

 Pour la saison 2024, a été voté l’autorisation de 8 invités quel que soit le 

week-end – maximum 6 le même jour. (voir Parc Info N°18)



La piscine

Jour Mai Juin Juillet Août Septembre

Lundi 14h -19h 14h -19h 14h -19h 14h -19h 14h -19h

Mardi 14h-19h 14h-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h

Mercredi 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h

Jeudi 14h-19h 14h-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h

Vendredi 14h-19h 14h-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h

Samedi 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h

Dimanche 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h

Rappel : toute personne est tenue de respecter obligatoirement le circuit d’accès aux 

bassins (douche et pédiluve) et de circuler déchaussée et en tenue de bain sur les plages.

La pataugeoire est réservée aux enfants jusqu’à 7 ans et sous la seule responsabilité de 

l’adulte responsable qui l’accompagne.

* Coupure de la surveillance de 12h30 à 14h tous les jours 

Surveillance du bassin



Activités Eau/Terre

Aquagym samedi et dimanche de 11h à 11h30

Cours de natation confirmés samedi et dimanche de 11h45  à 12h45

Perfectionnement natation le lundi de 19h à 20h

Fitness
Mardi de 19h30 à 20h30

Samedi de 10h à 11h

Avec Juvet toute la saison
Sur l’aire de jeux – prenez une serviette

Yoga
Dimanche et mercredi à 10h
Les cours de seront désormais assurés par 

Florence avec les disponibilités ci-jointes.

Paola donnera un cours approfondit de 

1h30 par mois, le dimanche à partir de 

juin avec méditation et relaxation.



La restauration

 Le restaurateur Michaël et toute son équipe vous accueille au

Tous les jours de 10h à 23h (lundi à partir de 14h) sans réservation 

Les dates des soirées organisées par l’Aful et par Michaël seront sur 
réservation.(Attention pas d’invités pendant les soirées organisées)

Tel : Réservation restaurant 06 67 69 57 76



Menu Restaurant



Menu Snack



Venez faire la fête !

 Dimanche 19 mai (Karaoké)
 Samedi 25 mai (Soirée Antillaise)
 Samedi 1er juin (Soirée année 90)
 Dimanche 2 juin (Brunch)
 Samedi 8 juin (Casino)
 Vendredi 14 juin (Soirée Moule)
 Vendredi 21 juin (Fête de la musique)
 Samedi 22 juin (Soirée Mousse)
 Vendredi 5 juillet (Soirée Ado)
 Samedi 6 juillet (Soirée Latina)
 Dimanche 7 juillet (Brunch)
 Samedi 13 juillet (Barbecue - Bal Musette)
 Samedi 20 juillet (Soirée chanson Française)

 Vendredi 26 juillet (JO grand écran Fan Zone)

 Dimanche 28 juillet (Fan Zone)

 Samedi 3 Août (Soirée Rock/Boogie)

 Dimanche 4 Août (Brunch)

 Dimanche 11 Août (JO)

 Samedi 25 Août (Soirée Tahitienne)

 Du mardi 27/8 au dimanche 1 septembre (Lésignades)

 Vendredi 30 Août BBQ Fin de Lésignades (offert)

 Dimanche 1er septembre (Brunch)

 Samedi 7 septembre (Soirée blanche)

 Dimanche 8 septembre (Pot de fermeture)



Les Lésignades

 Les épreuves seront communiquées dès août 2024.

 Un programme sera édité et diffusé.

Du mardi 27 aout Au dimanche 1er septembre

Rappel : système de réservation pour le tennis :
https://ballejaune.com/club/tennis-du-parc-de-lesigny



Bonne saison 2024
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