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Les horaires du Centre

* Pour le confort et la sécurité de tous, merci de bien vouloir respecter
le reglement intérieur affiché sur le panneau du CDL.

\

w De6ha23h30 + Comme chaque année, la piscine sera fermée le lundi matin pour
I'entretien. Réouverture a 14h.

==—*"" Piscine fermée \
Le lundi matin  °* Important : 'acces au CDL est interdit aux enfants de moins de 8 ans
non accompagneés.

* Attention, apres 23h30, les portes d’acces sont fermées. Au départ
du gardien, le CDL est sous alarme.



L’accueil
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La carte d’acces est nécessaire pour entrer dans le CDL par le portique.
Il est important de badger en sortant afin de ne pas désactiver la carte.
Vous avez acces a 20 invitations tous les jours de la semaine et 8 le week-en

Attention : votre présence est obligatoire avec vos invités, vous en éte
responsables.

Pour la saison 2024, a été voté [’autorisation de 8 invités quel que soit |
week-end - maximum 6 le méme jour. (voir Parc Info N°18)



La piscine

Surveillance du bassin

| Jour | Mai | Juin | Juillet Septembre

14h -19h 14h -19h 14h -19h 14h -19h 14h -19h
14h-19h 14h-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h
10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h
14h-19h 14h-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h
14h-19h 14h-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h
10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h
10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h 10h30-19h

\

* Coupure de la surveillance de 12h30 a 14h tous les jours

Rappel : toute personne est tenue de respecter obligatoirement le circuit d’ac
bassins (douche et pédiluve) et de circuler déchaussée et en tenue de bain s

La pataugeoire est réservée aux enfants jusqu’a 7 ans et sous la seule r
|’adulte responsable qui l’accompagne.




Activités Eau/Terre

Aquagym samedi et dimanche de 11h a 11h30
Cours de natation confirmés samedi et dimanche de 11h45 a 12h45

Perfectionnement natation le lundi de 19h a 20h

Saison 2024 | Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi Dimanche
. Terre/Mer CDL
Fitness oh
Mardi de 19h30 a 20h30
Samedi de 10h é 11h 10h Voga(Florem:e) Fitness(Juvet)
Avec Juvet toute la saison
Sur U'aire de jeux - prenez une serviette
e Aquagym (MNS) Aquagym (MNS)
Natation confirmée Natation confirmée
Yoga 11h45 (MNS) (MNS)
Dimanche et mercredi a 10h e
Les cours de seront désormais assurés par 1ah
Florence avec les disponibilités ci-jointes. 15h
16h
Paola donnera un cours approfondit de 17h
1h30 par mois, le dimanche a partir de L
juin avec méditation et relaxation. 19h 8 Fitness [luvet)
20h30 Fitness (Juvet)

Dates cours Yoga Paola d'1h30 : 2 Juin-14 Juillet-19 Aout-8 Septembre
Avec Juvet toute la saison




La restauration

» Le restaurateur Michaél et toute son équipe vous accueille au \anilla
Tous les jours de 10h a 23h (lundi a partir de 14h) sans réservation

Les dates des soirées organisées par ’Aful et par Michaél seront sur
réservation. (Attention pas d’invités pendant les soirées organisées)

Tel : Réservation restaurant 06 67 69 57 76




Menu Restaurant

LA CAVE

VINS

e verre
Nos vins rouges

« 8t Nicoles de Bourguel “Expression” 2020 6<
» Expression de Pascal lLorieux 2020 6€

« IGP Vel de l_oire Iz Croule’ 2019 6€

Nos vins blancs

« ISP Val de LLoire 12 Croule 2022 6€
« Touramne Sauvignon 2022 6€

Nos vins rosés

« Chinon Rosé 2022 6<
« IGP Val de Loire .z Croule’ 2021 6€

Nos vins pétillants
« Touramne de Joel Delaunay 6

CHAMPAGNES

« Bochet. l.emoine Brut (75¢h
« Dreppier blenc de blenc (75¢)

‘ LES
b« cNTRees

o Tomate Burrata

« Qeuf mayonnaise

o Saumon. Comcombre citron
o Mini tartare de Boeuf

« Caspacho Tomate

Lz bouteille LES
PLATS
e lartare aux couteaux
26 ‘f;gg Frites salade 3 ¢
; « VViznde piece du boucher
82€ Sauce au polvre accompagnement, Grenailles
« Filet de poulet
Créme d'estragon accompagnement frites
¢ Poisson du jour
22¢ Beurre blanc pag t lég 1té
e + Quiches du jour
Salade
g Grenailles, Frites, Lé sautés, Salode
2450€ LES LES
ke SALADES BURSERS
o L2 César T « Burger Veégeterien | |4€
2 Solade Cructiie. Foulet « Burger Boeuf 6
« Amazonienne | 3506 Burger Poulet 15
Salade végétarienne Supplé Oeuf, Cheddard (1€)
70€
100€ « Marine »,
e e 72| | PIBHB CHIPS

Aiguillette de cabillaud, frites

WS

16€

1.00€
5.5€
15€
6.5€
3.00€

<
I8€

15€

16€
2€

LES -
PLANCHES
A partager 4. personnes
» Plenche Fromage
2nC! . romdg: re I5€
Comte, Brie, Chévre

« Planche Charcuterie| [5€
4 chareuterie: soucisson, jambon
cru, jambon euit, chorizo

« Planche Mixte 15€

Fromagére et charcuterie

Nos viandes sont originaires d'Europe

« Coca cola

e Coca zéro

» Orangina

« Oasis lropical
e Schweppes AGrumMes.. ..o

« Fuze tea
» Sirop ( grenadine “menthe “peche)..

» Boutellle d’eau plate 50¢l........ccco..co....

« Boutellle d'eau petillante 50c¢l
« Cau petillante 1 1.
e Cau plate 11

2.50C
250C
2.50C
250C
2.50€
220€

2.00€
2.00€
5.50€



Menu Snack SNACK

POINTLECHo\UD KIDS M&\U

LES
PIZZAS « Barquette de Frites | 5.00€
n N
+ + » Mergarita 12.5C uggels x » o€
b « 4 fromages uc + Panini m fi:f‘::‘;‘:z 6€ -4 nuggets/ ou/ | steack hache
|_ES BIERES a? sRoie Do b Fritoe
S /‘) R 4s5€ | Isirop ( grenadine / menthe )
/ Dessert : | glace
5 6.90C
7
355 LES LE /
Corone $0.5¢ 8.10€ POINT FRAIS =
selos 6. ) CRePPeS SlICRees ‘ ©
Desperados ¢l 380 p o lics Bakalon
l_es pressions « Nutell2 250C “Tropezienne  saiads, crudtés, poutet| 1€
—_— e 2 50C ~AM2ZONIeNNE Salode végétareme | [5.5C
Biere Blonde Matiio Satxis et wreeon e A D O N\ € N U
« 25¢l LES
4.00C e
« 00cl 6.80€ CALIFFRES
Biere Houblonnée 1 PA « Sucre l 3.00€ -cheese burger
o _ « Nutellz ; e . :
o 205cl 450€ Nutell 5.50€ NOS GLACES " :"rltes .
« o0cl 1.50C : piesoNn 8o
Moneco LES e Petite Granita  3.50C ’ /\ -Dessert : | glace
« 25cl 3.50€ PANINIS » Grande Cranita 450C 1.00E
o /
« 50cl 5.80€ * Nutellz 8.50€ &
NOS FRIANDISes

o UnPokito 4.00C

J



Venez faire la féte !

Dimanche 19 mai (Karaoké)

Samedi 25 mai (Soirée Antillaise)

Samedi 1¢" juin (Soirée année 90)
Dimanche 2 juin (Brunch)

Samedi 8 juin (Casino)

Vendredi 14 juin (Soirée Moule)

Vendredi 21 juin (Féte de la musique)
Samedi 22 juin (Soirée Mousse)

Vendredi 5 juillet (Soirée Ado)

Samedi 6 juillet (Soirée Latina)

Dimanche 7 juillet (Brunch)

Samedi 13 juillet (Barbecue - Bal Musette)
Samedi 20 juillet (Soirée chanson Francaise)

VVVVVVVVVVYVYYVYY

VVVVVVVYVYVYYVYY

Vendredi 26 juillet (JO grand écra
Dimanche 28 juillet (Fan Zone)
Samedi 3 Aolt (Soirée Rock/Boogie)
Dimanche 4 Aot (Brunch)
Dimanche 11 Aolt (JO)

Samedi 25 Aolt (Soirée Tahitienn
Du mardi 27/8 au dimanche 1 septembr
Vendredi 30 Aolit BBQ Fin de Lésignades
Dimanche 1er septembre (Brunch)
Samedi 7 septembre (Soirée blanch
Dimanche 8 septembre (Pot de fermet



Les Lésighades M

Du mardi 27 aout Au dimanche 1¢" septembre
» Les épreuves seront communiquées des aout 2024.

» Un programme sera édité et diffuse.

Rappel : systeme de réservation pour le tennis :
https://ballejaune.com/club/tennis-du-parc-de-lesigny
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